Tekstane til Frimenn CD 2010

Fra Fotlandsfossen til Perleporten

1 Fotlandsfossen

Der Fotlandsfossen bruser, i den stille natt,

0g manen star og lyser imellom berg og kratt.

Og fossekallen synger, sin egen melodi,

der Fotlandsfossen bruser, en kveld ved jonsoktid.

Ved fossen star en mglle, men den er stille na.
Den tiden er forsvunnet, det er jo bare sé.

Men mgllens mange minner, de dukker ofte frem,
de skal vi aldri glemme, de tar vi med oss hjem.

Men elven den skal leve og fossen likesa.

Og nér véaren kommer, er den lik som na.

Og solen den seg senker i havet langt der vest,
har Fotlandsfossen bruser, den spiller opp til fest.

Ved Fotlandsfossens klipper, vi satt der mang en gang,
og nynnet med i valsen til fossens ville sang.

Der er det godt 3 vere, bare for oss to.

Der Fotlandsfossen bruser, der far vi fred og ro.

Tekst & melodi: Kjell Hadland

2 Vartur pa markavegen
Varen!
Eg kan kjenna livet vaknar.
Og né losnar det og raknar
alt som var frose fast.
Sola!
Eg kan sja kols ljoset strayme
inn i marke, stengde gayme
med kvikke, kate kast.
Eg veit at vinteren har tapt
for varsola si makt
og kjenne pulsen sla i raske takt.
Na kjeme varen!
Heim til Jeeren er han boren
pa ljosalv-himmelflukt frd sydens land.
Na vaknar livet!
Pa kvart kimblad stér det skrive:
Nar varen kjeme lgysna adle band.

Livet!

Det vidunderliga livet!

Bara flyte med og drive

i solklar sevjevin.

Drive

fram pa lette, varme vindar

over res og nakne rindar

i markarusen fin.
En sup av nybrygt markamjad
med lukt som nybakt brgd
kan lyfta livet opp i himmelsk glad.

N& kjeme varen!

Heim til Jeeren er han boren

pa ljosalv-himmelflukt fra sydens land.
Na vaknar livet!

P& kvart kimblad star det skrive:

Nar varen kjeme lgysna adle band.

Livet!

Det vidunderliga livet!

Bara flyte med og drive

i solklar sevjevin.

Tekst: Tobias Skretting
Melodi: Mikis Teodorakis

3 Vandringsmenn

Oss kan du mgte pa allverdens veier,
var fot har tradt pé alle markers muld,
den bylt vi beer pa, det er alt vi eier.
Men vi har stjerneblink og ménegull.

Vi har en drgm, en verden bak var panne,
sd langt den rekker er den evig var.

Og der er sjger, der er gyldne lande,

med nye eventyr hvor hen du gar.

Nar sol gar ned, og det blir skumringstider,
vil bekken nynne oss sin melodi.

Ja, vi er vandringsmenn i verden vide,

og ingen gledestund gar oss forbi.

Vi tar imot, og gir med &pne hender,
sd glad og rik er ingen mann pa jord,
som vi ndr natten sine stjerner tenner,
og lar dem lyse i en vandrers spor.
Melodi: Jacob Kessler

Tekst: Arne Pache Aasen

4 Huvite roser fra Athen

Det gryr mot dag, og atter smiler solen,

og det betyr at na er avskjedsstunden neer!

Sa drar ditt skip langt bort med vind og balger,
det har en hilsen med fra meg som venter her.

Kor:

Hvite roser fra Athen

sier deg: Kom snart tilbake.
Hilser deg vel mgtt igjen!
Hvite roser fra Athen.

I fierne land, der ingen venter pa meg,

gar jeg og lengter hit og finner ingen ro.
Men hjem til meg kan dine dremmer na meg
nér dine tanker flyr pa himlens stjernebro.
Tekst:  Juul Hansen

Melodi: Manos Hadjidakis



5 Tulipaner fra Amsterdam
Nér det gar mot var, da sender jeg
tulipaner fra Amsterdam.

De skal bringe daglig bud fra meg,
tulipaner fra Amsterdam.

De skal vise at jeg savner deg,
tulipaner fra Amsterdam.

Favnen breddfull vil jeg gi deg,
tulipanen den skal si deg.

Det som ingen ord far fram:
Tulipaner fra Amsterdam.

Muntert en vindmalle svinger, evig i kretslgp den drar.
Under dens eldgamle vinger skilles et elskende par.
Hun hvisker: ”Nar du na reiser ut til den farlige by,
da glemmer du meg?” Men han svarer: ”Nei!

Hver dag blir min kjerlighet ny!”

Nér det gar mot var, da sender jeg
tulipaner fra Amsterdam.

De skal binge daglig bud fra meg,
tulipaner fra Amsterdam.

De skal vise at jeg savner deg,
tulipaner fra Amsterdam.

Favnen breddfull vil jeg gi deg,
tulipanen den skal si deg

det som ingen ord far fram:
Tulipaner fra Amsterdam.
Tulipaner fra Amsterdam.
Melodi: Ralf Arnie

Tekst: Klas Ginter / Ernst Bader
Norsk tekst: Otto Nielsen

6 Santianna

Solo:  Satager vi et langt farvel

Kor: Heave away for Santianna

Solo: Med deg du gamle Norske fjell

Kor: Heave away we are bound for Mexico.

Solo: Da er det fagrst hun farer seil
Solo:  Nar England ser var akter-speil

Solo: Og akter gar den hvite foss
Solo: Falg oss du ville Albatross

Solo: Og nar vi synes vi har nok
Solo: Da opp med mers-seil skyt for fokk

Solo:  Alastétil, passat vi far
Solo: Mot vest, mot vest, mot vest, det gar.

Solo: Og far-enn vi vet ord derav
Solo: Har gjennom-plgyet salten hav
Kor Heave away we are in Mexico.

Solo:  Savil vi hjem til gamle mor
Solo: Hun vet vi etter kaffe for.
Kor: Heave away we sail from Mexico.

Solo: Kanalen &pner seg — hurra
Solo:  Néer vi ikke langt derfra
Kor: Heave away we sailed from Mexico.

Solo: A nér vi Norge fér 4 se

Solo: Da er forbi all sorg og ve

Kor: Heave away we are home from Mexico
Shanty

7 Hyllest til Jaeren

Syng hyllest til Jeren — eit land utan like

med himmel og lys og med vidder og hav.

Ja, alt dette fine er jeerbuens rike.

Me takkar var skapar for alt han oss gav.
Syng hyllest til skyer, til sol og til himmel,
til regnbogens fargar som pyntar var jord.
Syng hyllest til méne, til stjernenes vrimmel.
Du skapte det Herre, var undring er stor.

Syng hyllest til stranda — ei jeerbuens perle.
Var stolthet, ei endelaus gate av sand,
med grsmae blomar, med méke og erle -
der storslatte havet kjem inn mot vért land.
Og havet det gir av sin glans og si bare.
Det helsar ein vandrar som tratt slar seg ned.
Sa tek det imot bade latter og tare
det kjem oss i mate og gir av sin fred.

Syng hyllest til Jeeren — ja, her vil me leva,

i framtid og hap, for her hgyrer me til.

I glede og arbeid me saman vil streva.

A Jeeren, & Jeren - me ara deg vil
Me ber til Var Skapar om signing og nade:
Ja, heyr vére bgner og verna oss Du.
Ma kjeerleik og omtanke blant oss fa rade,
sjé da vert det godt her pa Jeeren & bu.

Tekst: Ingunn Heggland Salvesen

Melodi: Terje Vold

8 Ein fin liten blome

Ein fin liten blome i skogen eg ser,

i granskogen diger og dryg, -

og vent mellom mose og lyng han seg ter.
Han star der sa liten og blyg.

Sei, ottast du ikkije i skogen sta ggymd,
der skuggane tyngja deg ma?

A nei, for av Herren eg aldri vert glaymd,
til ringaste blom vil han sja.

Men ynskjer du ikkje i prydhagen sta,

der folk kunne skoda pa deg ?

A nei, eg trivst best mellom ringe og sm4,
eg feddest til skogblome, eg,

Ein dag vil den stormande vinter deg na,
dé vert det vel dgdsdagen din. —

Da kviler eg lunt og har sngképa pa,

til vérsola kysser mitt kinn.



Ein kledning eg fekk av min Frelsarmann kjer,
i blodet hans reinsa den er.

Den hgver for himlen, der gullgater er,

den hgver for vandringa her.

Som blomen om vinteren visnar eg av,

men gled meg, for da star eg brud,.

Lat lekamen kvila med fred i si grav,

mi sjel, ho er heime hos Gud!

Om enn eg er liten, har Herren meg kjeer,

med honom eg kjenner meg sel.

Kvar morgon meg bgna til himmelen ber,
med bgna eg sovnar kvar kveld.

Og, glad skal eg vakna hos Jesus eingong
i morgonen aveleg klar,

og blanda med heilage englar min song

i himlen, dit dgden ei nar!

UKjent svensk forfattar 1890

Anders Hovden 1927

9 Hggsommardag

Eg vandrar ved solfylte skogar,

i livet si hggsommar-stund.

Det sigrar, det strgymer, det sjogar,
det lyser i li og i lund.

Kor:

| hjarta sitt djup eg meg fagnar,
0g hegsommar-dagen meg gled.
Eg kjenner kor sola meg gagnar,
og s&l eg om livslandet kved.

Hayr lerkene syng over vollen,
og smafuglen kved pa si grein.
Det grgnkar og gror oppé kollen,
og lufta er leekjande rein.

| hagane angar det roser,

og her duvar klokka, den bla.

I sola alt livet seg koser,

kvar busk og kvart svagande stra.
Tekst: Trygve Bjerkrheim, 1946.
Tone: Terje Vold

10 Kvar eg gar i skogar, berg og dalar
Kvar eg gar i skogar, berg og dalar,
fylgjer meg ein ven med kjeerleg rayst.
Han usynleg er, men til meg talar
titt atvaring, oftast trayst.
Han, den hyrding god som for oss dade,
men som lever gjennom &va all.
:/: Sine lam han fylgja vil og fade,
verja dei for stup og fall :/:

Alt som me pa ferda kan behgva,
alt me treng, sa vel han kjenner til.
Jagar alt som hjarta kan bedrgva,
fra all ngd han alltid traysta vil.
Om han synest borte, vennen kjeere,
sjglv han seier: - Om ei lita stund.
:/: Om ei stund igjen eg er deg nere,
gjer deg glad i hjartegrunn :/:

Berre du, Oppstadne, kan meg frelsa,
berre du er med kvar helst eg gar!
Dine sér gir lekjedom og helsa,
styrk mi tru til deg, - og heim eg nér.
Lat meg eingong sovna i din kjerleik,
vakna kledd i kvite himmelskrud.
:I: Frelst og salig ropa i din nerleik:
A, min Herre og min Gud! :/:
Melodi: Ahnfelts Sanger, 1868
Tekst: C.O.Rosenius
Til norsk ved Anders Hovden 1927

11 Minneblomar

Barndomstida er dogga av framfarne ar,
kvelden stundar mot solfall og natt.

Men i ljoset og varmen fra livsdagens var
kan eg finna mitt morgonland att.

Eg kan minnast nar natta kom inn til mi seng,
mor sin song stilt i kveldsandakts ro.

Og eg sovna sé trygt under ljos engleveng
sjglv om sorga ved nattlega stod.

Gjennom barndom og mogning til manndommens ar
har ho vove si tid inn i mi.

Hennar livskamp var tyngre enn nokon forstar,

men den daglege styrken var fri.

Under alderdoms kruna i livskvelden sein
tok ho glad imot &ra og ros.

Og né kviler ho kyrt bakom krossmerka stein
under kjarleikens signande ljos.

Eg vil tru at ho mor na eig sigerkranslgn
hagt i ljose og tidlause rom.

Og fra alle ho bar fram i arbeid og ban,
vil eg leggja ved steinen ein blom.
Tekst: Tobias Skretting

12 Rundt omkring Jerusalem
Rundt omkring Jerusalem

er det store berge

Rundt omkring sitt folk pa jord

Herren star som verge.

Kor: Frykt dog ei, stol pd meg
Jeg skal deg bevare.
Til du star pa himlens strand
blant den frelste skare

Herren ser til sine sma

nar den onde larmer.

Som en ildmur rundt omkring
er hans faderarmer.

Herrens engler leirer seg
rundt omkring oss alle.
Frir oss ifra farer ut

sd vi ei skal falle.



Ingen kan oss rive ut

av de sterke armer.

Ikke engang markets haer

med sin list og harme.

Tekst:  Abraham Thompson 1908
Melodi: William Howard Doane 1869

13 Bred dina vida vingar
Bred dina vida vingar,

0 Jesus dver mig

ock lat mig stilla vila

i ve och val hos dig!

Bliv du mitt alt i alla,

min visdom och mitt rad,

och I3t mig alla dagar

fa leva blott av nad!

Forlat mig alla synder

ock tva mig i ditt blod!
Giv mig et heligt sinne,

en vilja ny och god!

Tag i din vard och hagnad
oss alla, stora, sSma.

Ock It i rid oss ater

till nattens vila ga!

Tekst: Lina Sandell 1865
Norsk folketone

14 Forunderleg
Forunderleg, eit vrak som meg
kan nadens kalling na!

Eg var fortapt, men fann ein veg.
Eg som var blind, kan sja.

Av néde vanta livet trgyst
for fred av nade kom.

S& kostesam var nadens rgyst
den dag eg vende om!

S& mang ei snare, mangt eit fall,
av nade slapp eg fra.

Hit vart eg fart av nadens kall.
Slik skal 0g heim eg ga.

Ti tusen dagar syng vi der,

i 2ve kling var song!

Men nadens song er like kjeer

og ny som farste gong.

Tekst: John Newton 1779

Til norsk: Edvard Hoem 1990
Tradisjonell amerikansk melodi.

15 Jag har hort om en stad

Jag har hért om en stad ovan molnen,

ovan jordiska, dimhéljda lander.

Jag har hért om dess solljusa strander,

och en gang, tank en gang &r jag dar.
Halleluja ! Jag hogt méste sjunga.
Halleluja ! Jag gér till den staden.
Om an stegen blir trétta och tunga,
bér det uppat och hemét anda.

Jag har hort om ett land utan tarar,

utan sorg, utan nod, utan strider,

och dér ingen av sjukdom mer lider,

och en gang, tank en gang &r jag dar.
Halleluja! Dér fréjdas vi alla.
Halleluja! Vart tvivel férsvunnit.
Aldrig mer skall ja stappla och falla,
jag ar framme, ja, hemma hos Gud.

Jag har hgrt om den sndvita drakten

och om glansen av gyllene kronor.

Jag har hért om den himmelska slékten,

och en gang, ténk en gang ar jag dar.
Halleluja! Jag fréjdas i anden.
Jag kan héra den himmelska sangen.
Och det sliter i jordiska banden,
ty jag vet, jag skall snart vara dar.

Text: Lydia Lithell.

Russisk folkemelodi

16 Perleporten

Som en herlig guddomskilde,
mektig, dyp og rik og stor.
Er den kjerlighet og nade
som i Jesu hjerte bor!

Kor:

Han skal apne perleporten,

sd at jeg far komme inn.

For med blodet har Han frelst meg
0g bevaret meg som sin.

En gang som en jaget due,
som en saret hjort jeg var.
Men et rent fortvilet hjerte
aldri Jesus bortvist har.

Under over alle under:

Alt tilgav han meg en gang.
Om hans underfulle nade
vil jeg synge glad min sang.

Nar en gang i livets aften

jeg for porten banker pa.

Da ved Jesu store nade

skal den apen for meg sta.
Tekst: Fredrik A. Bloom 1917
Melodi: Alfred Dulin Olsen



