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Frimenn 2015 
 

1 Ungdomsminner 

 
I hjertets indre lever ungdomsminner 

som vakre blomster i fra tid som svant, 

om i glemselens slør en del forsvinner 

finns der enda minner inn iblant. 

 

Ungdomstiden ser du aldri mere, 

du møter den kun en gang her på jord, 

snart vil den som minner eksistere, 

og kun et sted i hjertet ditt den bor. 

 

Tekst og melodi: August Petrusson 

 

 

2  Billy Bryants kafe  
 

Hun var ung og glad engang,   

hun var hans, hun smilte og hun sang.   

Å, men livet er hårdt 

og lykken ble kort,  

men hun husker hva som hendte den gang 
 

Klokken ni på Billy Bryants kafe,  

sa han at han måtte reise av sted 

Da lovet han sin venn,   

Jeg skal komme igjen  

om et år, på samme tid og samme sted 

 

Året gikk, men ingen kom, 

men hun oppga ikke håpet om 

å få møte ham der, 

hun har ham så kjær, 

uten ham er hennes verden så tom 
 

Klokken ni på Billy Bryants Kafe 

møter hun bestandig opp for å se 

om han vil holde ord, 

i sitt hjerte hun tror, 

bare hun er trofast, vil det engang skje 
 

Hun er grå og gammel nå, 

men hver aften ser man henne gå 

bort til Bryants kafe 

og inn for å se 

efter han, den ene hun tenker på 

 

Klokken ni på Billy Bryants Kafe 

sa han at han måtte reise avsted 

Da lovet han sin venn 

Jeg skal komme igjen 

om et år, på samme tid og samme sted 

 

Jimmie Rodgers - Juul Hansen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3  Nordlandsnetter    
 

Stilt under vinternatts frostklare sti  

strømmer tonene mot meg fra stjernenes hær.  

Og tonene blir til en skjønn melodi 

som blir din før den glider forbi.  

 

Ta Nordlandsnetter i favn, om du kan,  

som det vakreste du øyner i verden.  

En himmel flammer i nordlysets brann  

over drømmenes eventyrland.  

La hvitkledte fjelle i måneskinnsdrakt  

få varme ditt hjerte og si  

at Nordlandsnetters fortryllende prakt  

er vel vakrest av all poesi.  

 

Engang skal komme en sommerglad stund,  

og i kveldsolens glans skal du fange den inn.  

Det toner fra havskjær, fra holmer og sund  

i sin drømmende, nattstille blund.  

 

Ta Nordlandsnetter i favn, om du kan,  

som det vakreste du øyner i verden,  

der hvite seil stevner ut ifra land  

inn i solgullets evige brann.  

Så lytt da til tonen som skjønnhet har brakt,  

til solbris som smyger forbi.  

For Nordlandsnetters fortryllende prakt  

er vel vakrest av all poesi.  

 

Melodi:  Bjarne Mo    

Tekst: Sveinulf Jarnæss (1919-1953) 

 

 

4  Hvite måke    
Hvite måke, hils mine kjære 

hvite måke fly nå hjem og hils fra meg. 

Hvite måke, vinden vil bære 

over bølgene den lange, lange vei. 

 

Ute fra fremmede lande,              

ute fra sjømannens vei. 

Fjernt fra de hjemlige strande 

flyver min hilsen til deg: 

 

Fyret glimter meg i møte fra det fjerne 

som en hilsen fra den store by. 

Hvite måke, hils mine kjære 

og fortell dem at vi snart skal ses på ny. 

Tekst: Kim Holter 

Melodi: Joachim  
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5  Eg er ein gjest i verda 

 

Eg er ein gjest i verda,  på reis som framand her. 

Den trøyst eg har på ferda:  Min heim i himlen er. 

Langt bort om tidsens strand  der strålar livsens land. 

Eg er ein gjest i verda,  min heim i himlen er. 

 

Der har eg mine kjære, der skal me møtast att. 

Og evig saman vere ein dag forutan natt.  

Der er min Frelsar god, som flyta let sitt blod. 

Eg er ein gjest i verda,  min heim i himlen er. 

 

Der finst ei gråt og kvida, der finst ei sorg og nød. 

Der slepp mitt hjart lida, der finst ei synd og død. 

Der vert eg evig fri og himlens gleda mi. 

Eg er ein gjest i verda,  min heim i himlen er.  

 

Dit augo titt eg vender,  i lengting hjarta skjelv. 

Eg ser dei fagre strender  ved livsens klåre elv. 

Han snart vil senda bud  og henta heim si brud. 

Eg er ein gjest i verda,  min heim i himlen er  

 

Tekst:   Tormod Vågen 1931, Paul Gerhardt. 

Melodi:  Terje Vold 

 

 

6  Der roser aldri dør   

 

Til den stad eg er på vandring, 

der eg fri legg ned mi bør. 

Livets tre står der i bløming, 

der som roser aldri dør. 

 

Kor: Der skal roser aldri visna, 

 frosten bit ikkje som før. 

 Til den stad eg er på vandring, 

 dit der roser aldri dør. 

 

Motgang møter meg i verda, 

men det fins ei open dør 

til ein kvilestad på ferda 

dit der roser aldri dør. 

  

Tidt vert foten sår og blodig,  

augo ser som gjennom slør. 

Men eg vandrar glad og modig 

dit der roser aldri dør. 

 

D. Bergagård/B. Andersson 

Norsk tekst: Tobias Skretting 

Melodi: Jack & Jim Elsie 

 

 

 
 

 

 

7  Følge deg i livet  
 

Jesus, jeg vil alltid være med deg,  

følge deg i livet hvor jeg går.  

Du har sagt at aldri meg du svikter 

i hjerte ditt jeg alltid være må.  

 

Kor: Jesus du er kjærlig stor og mektig 

 jeg takker deg for livet du meg gav. 

 Jesus jeg vil alltid være med deg, 

 følge deg i livet hvor jeg går.  

 

Om jeg vandrer her i denne verden, 

Jesus jeg vil stole på ditt ord.  

Du har lovet være med på ferden, 

og at jeg i himmelen skal bo.  

 

Jesus styr du meg på rette veien, 

gi meg kraft og styrke her på jord.  

Jesus du vant den store seier, 

takk at jeg fant frelse i ditt ord.  

 

Tekst og melodi: Bjørn Eike 

 

8  I Herrens händer 
I Herrens händer, i Herrens händer, 

där får jag vila, där er jag trygg. 

Det kanske stormar runt omkring mig, 

men i Herrens händer, där är jag trygg.      

 

Som när en fågel med bruten vinge, 

ville flyga hem, men inte kan. 

Så kändes alt.  Ingen vind som bar mig, 

Nu flyger fågeln   - før jag fann . . . . 

 

Om du behöver nån som går med dig, 

dit ingen annan har gått förut, 

så finns det en  som bär din börda. 

Han finns hos dig till livets slut. 

 

Svensk text: Alf Andersson  

Melodi:  Alayn Taylor 
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9  Å gi meg et sted 
 

Å gi meg et sted hvor jeg kan finne fred 

hvor jeg kan finne ro i mitt sinn. 

Blant fjorder og fjell 

der hvor folk er seg selv, 

der jeg alltid er velkommen inn. 

 

Refreng 

Hjem, hjem langt mot nord. 

Det er der mine kjæreste bor. 

Ja, dit vil jeg dra 

om jeg reiste herfra –  

til det vakreste stedet på jord. 

 

Melodi: David H. Kelley 

Norsk tekst:  G. Haaland 

 

 

10  Når lysene tennes der hjemme  
 

Hver gang skumringen stille seg senker 

mine tanker til hjemmet da går, 

og jeg smiler skjønt hjertet det gråter, 

for mot kvelden jeg hjemlengsel får. 

 

Hver gang lysene tennes der hjemme, 

i min tanke jeg atter er der. 

Aldri kan hjemmets lys jeg vel glemme, 

thi de minner om den jeg har kjær. 

 

Jeg er gammel og sitter og drømmer 

om min barndom som fort rant forbi. 

Og skjønt årene går, enn jeg gjemmer 

på en lavmælt og tyst melodi. 

 

Og når lysene tennes der hjemme, 

i min drøm er jeg atter så nær. 

Hjemmets lys kan jeg aldri mer glemme, 

thi det minner om den jeg har kjær. 

 

Ukjent   

Amerikansk vise frå begynnelsen av 1900-talet.  
 

 

 

 
 

 

11  Zansibar    
 

Solen skinte himmelen var så blå 

den dagen han tok farvel. 

Og han trøstet meg og hvisket som så 

der møtes vi en kveld.  

 

 Han lovet meg en ring i Zansibar,  

 men Zansibar, hvor er nå det ? 

 Han loven meg et kyss i Zansibar,  

 men Zansibar, hvor er nå det ? 

 

Jeg tror han sitter der og venter på meg. 

Vil en stjerne lede meg på vei ? 

Jeg vil så gjerne hen til Zansibar,  

men Zansibar, hvor er nå det.  

 

Mange år er gått, min sønn er blitt stor. 

Vi skal nå ta farvel. 

Og han sier mens han trøster sin mor 

vi kommer hjem en kveld.  

 

 Han vil nå reise hen til Zansibar, 

men Zansibar, hvor er nå det. 

Han hilste på sin far i Zansibar, 

men Zansibar, hvor er nå det.  

 

Jeg tror han sitter der og venter på deg 

vil en stjerne lede deg på vei.  

Han reiser nå avsted til Zansibar 

men Zansibar, hvor er nå det.  

 

Tekst og melodi: Per Gunnar Jensen 

 

 

12  Vise til Arnold     
I livet vart eg ein langvegstreider  

og vegen som eg trør, er fiskarbåtens dekk. 

Men ofte hugen i natta speider  

mot Vågen der eg barneåra fekk. 

 

Refreng:  

I alle hamner eg gjester på min veg,  

eg møter minnet om ei stø og mine første steg. 

Eg har min heim der ei fiskarhytte låg. 

Når kvelden mørknar, vil eg heim til Sirevåg. 

  

Der Jæren strekkjer si låge sandstrand  

og kransar Ognabukta romsleg inn mot nord,  

kjem Dalalandet si nakne fjellhand  

som krøkte fingrar kring ein fiskarfjord. 

  

Med sjøen knytta eg tidleg banda. 

Frå heimestøa bårar bølgja i mitt blod. 

Og når ho bryt mot den siste stranda,  

eg veit ein stad der ho kan finna ro. 

 

Tekst:    Tobias Skretting 1995 

Melodi:   Steen-Jensen 
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13  O store Gud    

 

O store Gud, når jeg i undring aner 

hva du har skapt i verden ved ditt ord.  

Ser universet med de mange baner 

og vet alt liv oppholdes ved ditt bord. 

 

 :/: Da bryter lovsang ifra sjelen ut: 

      O store Gud, o store Gud  :/: 

 

Når jeg i Skriften ser de mange under 

som Gud har gjort fra første Adams tid.  

Og ser hvor trofast Herren alle stunder 

har ført sitt folk igjennom livets strid.  

 

 :/: Da bryter lovsang ifra sjelen ut: 

      O store Gud, o store Gud :/: 

 

Når så til slutt hvert tidens slør må falle 

og troens mål er nådd, så jeg får se. 

Vil evighetens klokker sjelen kalle 

for tronen mellom skaren hvit som sne. 

 

:/: Da bryter lovsang ifra sjelen ut: 

     Takk, store Gud, takk, store Gud :/: 

 

Svensk folketone. 

Tekst: Carl Boberg 1886, Knut Andersen 1956. 

 

 

 

14  Hjemme i himlen                              
Hjemme i himlen skal ingen mer gråte. 

Herren skal selv tørke tårene av. 

Hjemme i himlen skal ingen mer sørge. 

Ingen skal dø eller legges i grav. 

 

Refreng:  Tenk for en jubel, ja, tenk for en jubel   

 når alle frelste er berget i havn!  

 Tenk for en jubel, ja, tenk for en jubel! 

 Lovsangens kilde er Frelserens navn. 

 

Hjemme i himlen er smertene borte. 

Ingen skal lide og pines som her.  

Hjemme i himlen skal ingen mer klage. 

Fullkommen glede skal fylle oss der.  

 

Hjemme i himlen skal lovsangen tone 

mektig som havet når bølgene slår.  

Hjemme i himlen blir alle ting nye. 

Rene som Jesus om tronen vi står. 

 

Lammet er verdig, ja, Lammet er verdig. 

Han som ble slaktet og kjøpte oss fri. 

Ære og takk skal vi gi til vår Frelser. 

Målet er vunnet, og der skal vi bli.  

 

Tekst og melodi:  Leonard Gudmundsen  1986. 

 

 

 

 

 

 

 

 

15  Blott en dag  
 

Blott en dag, et øyeblikk om gangen, 

hvilken trøst for min forsakte ånd! 

Skulle da bekymring ta meg fangen ? 

Allting hviler i min Faders hånd. 

Han som har for meg et faderhjerte,  (understemme) 

av sitt rike forråd vil han gi 

hver en dag dens del av fryd og smerte, 

hva jeg trenger all min tid. 

 

Selv han alle dager nær vil være, 

for hver særskilt dag med særskilt trøst. 

Hver en dags bekymring vil han bære, 

stille stormen med sin allmakts røst. 

Og sin dyre eiendom bevare, 

denne omsorg har han tatt på seg. 

Til din dag skal og din styrke svare, 

Dette løftet gav han meg. 

 

Hjelp meg da å hvile trygt og stille, 

blott i dine løfter, Herre kjær. 

Og ei troens rike trøst forspille, 

som i livets ord meg lovet er! 

Hjelp meg, Gud, å nynne på den sangen 

så mitt hjerte mer og mer den kan: 

Blott en dag, et øyeblikk om gangen, 

til jeg når ditt gode land! 

 

Tekst:     Lina Sandell  1865 

Melodi:  Oscar Ahnfelt  1872 

 

 

16  Navnet Jesus   
   
Navnet Jesus blekner aldri 

tæres ei av tidens tann 

Navnet Jesus, det er evig 

ingen det utslette kan. 

 

Kor: Navnet Jesus må jeg elske 

 det har satt mitt hjerte og min sjel i brann 

 Ved det navnet fant jeg frelse 

 intet annet navn i verden frelse kan.  

 

Det har bud til unge gamle 

skyter stadig friske skudd 

Det har evnen til å samle 

alle sjeler inn til Gud 

 

Og når solen mer ei skinner   

Jesunavnet lyser enn. 

Da den frelste skare synger 

høyt dets pris i himmelen 

 

Tekst: Fritt etter David Welander 1923,   

etter salme 72,17 

Melodi: Anna W. Waterman 1920 


